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Herzlich Willkommen!
Auftaktworkshop

Bewegungsfreundliche Schule in
Thiringen
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Herzlich Willkommen

Ihre Moderatorin am heutigen Tag:

Sabine Wolff - AOK PLUS,
Fachbereich Strategische Gesundheitsférderung,
Fachberaterin Bewegung




Impressionen
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Die Tellnehmer

60 Vertreter aus verschiedenen Schulformen in Thiringen und

Vertreter der Projektpartner tauschten sich zu Ihren Erfahrungen
der bewegungsfreundlichen Schule aus, lernten von den
erfolgreichen Ideen anderer, diskutierten, wie man erfolgreich

Stolpersteine Uberwindet und vernetzen sich.



Tagesablauf

= 10.00 Uhr
= 10.15 Uhr
= 10.45 Uhr
= 12.15 Uhr
= 13.15 Uhr
= 14.45 Uhr
= 15.15 Uhr

Eingangs-Talkrunde

Das individuelle Schulprofil
Workshops — Runde 1
Mittagspause

Workshops — Runde 2
Kaffeepause

Lerngewinn aus den Workshops, Auswertung,
Feedback



Begrufung und Eroffnung

Ulrich Wich
Regionalgeschaftsfuhrer der AOK PLUS

Petra Eckoldt
TMBJS
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Das individuelle Schulprofil

Brit Oppat — AOK PLUS,
Fachbereich Strategische Gesundheitsférderung,

Fachberaterin Nichtbetriebliche Lebenswelten

I

Prasentation
Schulprofil




Workshoparbeit

= WS 1:, Lernen in einer bewegungsfreundlichen Schule®
Peter Pastuch




Workshoparbeit

= WS 2 : Kooperation zwischen meiner Schule und dem Sportverein vor Ort

Anette Skujin, LSB Thuringen 7
EL/NGENS BEDINGUNGEN
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Workshoparbeit

WS 3 : ,Hirngerechtes Lernen* und ,Niederschwellige Bewegungsangebote*
Michael Anhalt, Karl-Volkmar-Stoy-Schule Jena und Annett Juvier, Thillm
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Workshoparbeit

WS 4 : Projektmanagement leicht gemacht
Brit Oppat, AOK PLUS

B

Erfahrungen
Projektmanagement
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Workshoparbeit

WS 5: ,Gute gesunde Schule*
Fabian Saalbach, Unfallkasse Thiringen




Lerngewinn und Weiterfuhrung

Was war das dominierende Diskussionsthema in lhrem
Was ist aus den Diskussionen in Inrem Workshop inte

WS 1: Peter Pastuch
WS 2: Anette Skujin

WS 3: Michael Anhalt, Annett Juvier

WS 4: Brit Oppat
WS 5: Fabian Saalbach

Workshop?
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Auszeichnung

= 15 Schulen wurden flr ihre erfolgreiche Gestaltung der
bewegungsfreundlichen Schule ausgezeichnet.

Staatliche Regelschule Weimar-Schéndorf

Nikolaischule Miihlhausen Staatliche Grundschule

Staatliches Gymnasium ,Johann Georg Lingemann*®Heiligenstadt

Staatliche Grundschule Schénstedt

Sophienschule Kérner, Staatliche Grundschule

Staatliche Grundschule Udersleben

Staatliche Grundschule Siemerode

Staatliche Regelschule ,Johann Heinrich Pestalozzi“ Hirschberg

Staatliche Grundschule Oettersdorf

Staatliche Regelschule 2Johann Wolfgang von Goethe” Neustadtan der Orla

Staatliche Grundschule ,Ludwig Bechstein® Bad Liebenstein

Staatliche Grundschule Buttlar

Haineck-Schule Nazza, Staatliche Grundschule

Staatliche Grundschule ,Peter Andreas Hansen” Gotha

Staatliche Regelschule ,Andreas Reyher® Gotha



Feedback der Tellnehmer

= Basis: Feedbackbogen Thillm

= Skalierung:
2= ich stimme vollkommen zu
1=ich stimme Uberwiegend zu
0= ich stimme teilweise zu
-1=ich stimme Uberwiegend nicht zu
-2= ich stimme Uberhaupt nicht zu




Bewertung der Veranstaltung insgesamt

— Erkenntnisgewinn’

__ Resultate entsprachen den
Erwartungen’

— Zufriedenheit mit den Ergebnissen’

— Maglichkeit, sich aktiv
einzubringen’

__ Teilnehmer sorgten fur
lernforderliches Klima’

L Dozent sorgte fiir lemforderliches
Klima’

— ausreichendes Zeitbudget’

— Effizienz der Zeitausnutzung’

L Angemessenes Aufwand-Nutzen-
verhaltnis’

— Praktische Anwendbarkeit”

= Kenntniserweiterung’

— Erfillung der Erwartungen’

— Bedeutsamkeit’

ETEMIT




Dankeschon an alle Akteure

= Die Dokumentation des Workshops steht Ihnen im Thiringer
Schulportal (TSP) zum Download zur Verfiigung.

= Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg bei der Gestaltung Ihrer
bewegungsfreundlichen Schule !



